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Stationédre Behandlung

Unser Konzept beinhaltet

Ambulante Behandlung

m Der Abteilung flir Psychiatrie und Psychotherapie
stehen insgesamt 74 Betten auf vier Stationen flr die
Behandlung psychisch kranker Menschen zur
Verfligung.

Wichtig ist uns dabei eine gemeindenahe sozial-
psychiatrische Orientierung. Das bedeutet, dass auf
den vier Stationen alle psychiatrischen Krankheits-
bilder behandelt werden und die Stationen
geografischen Regionen zugeordnet sind, so dass im
Falle einer Wiederaufnahme Kontinuitat in Bezug auf
Therapeuten und Stationen gegeben ist.

Die Patientenzimmer sind vorwiegend 2-, teils auch
1-Bettzimmer. Auf der Station P4 gibt es einen
Bereich mit neun Betten, in dem eine stationare
tiefenpsychologisch orientierte Gruppenpsychotherapie
angeboten wird.

In unserer Klinik steht eine weitgefacherte Diagnostik
mittels Labor, EKG, CT, MRT, EEG als auch fachlber-
greifendem internistischen, chirurgischen und gynako-
logischen Konsildienst zur Verfligung.

Behandelt werden:

« Depressionen und bipolare Erkrankungen
* Angst- und Panikstérungen

« Zwangserkrankungen

» Personlichkeitsstérungen

» Suchterkrankungen

» gerontopsychiatrische Erkrankungen wie Demenz
und andere hirnorganisch bedingte psychische
Stérungen

» Psychotische Erkrankungen und Schizophrenien

* Individuelle Erarbeitung und Durchfiihrung eines
Therapiekonzeptes angepasst an die Besonder-
heiten jedes einzelnen Patienten

» Medizinische Behandlung unter Berlicksichtigung
psychopharmakologischer Therapie sowie korperlicher
Begleiterkrankungen in enger Kooperation mit der
Klinik fur Innere Medizin

* Psychologische Betreuung und Testdiagnostik

 Psychiatrisch orientierte Pflege, bei Bedarf auch
Einzelbetreuung

 Unterstiitzung und Vermittlung bei der Klarung von
sozialen Problemen einschlieflich der Kontakt-
vermittiung mit nachfolgenden Hilfsangeboten
sowie Vermittlung von Langzeittherapien und
Reha-MaBnahmen

* Therapeutische Begleitung durch ein multiprofes-
sionelles Behandlungsteam, zum Teil auch einen
pflegerischen Bezugstherapeuten

e Einzel- und Gruppentherapie

* Ergotherapie mit einem breiten Angebot an hand-
werklichen und kUnstlerisch-kreativen Méglichkeiten

* Musik- und gestaltungstherapeutische Methoden

e Physiotherapie und Bewegungstherapie, KBT
(kommunikative Bewegungstherapie)

* Begleitende Beratung und psychosoziale Unter-
stiitzung von Angehdrigen

» Paargesprache

« Gartenarbeit u. Sinneswahrnehmung im Therapiegarten
» Sporttherapie

 Entspannungstherapie

e Gruppe flir Angehérige von Patienten mit
psychotischen Erkrankungen

= Suchtgruppen

m Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Die Behandlung in der PIA ist flir Patienten mit
psychischen Erkrankungen, die ein ergénzendes
bzw. spezialisiertes Therapieangebot bendtigen,
besonders zu empfehlen. Hierzu gehdren vor allem
Patienten mit einem schwierigen bzw. langjahrigen
Krankheitsverlauf oder mehreren psychiatrischen
Diagnosen.

Voraussetzung fir die Behandlung in der PIA ist
die Uberweisung vom Haus- oder Facharzt fur
Psychiatrie.

Therapieangebote:
« fachérztliche psychiatrische Behandlung /

« Psychotherapi
SYCNOINETEPIE ontakt | Tel. 03563 52-287
* Ergotherapie 4

« Einzelgesprache mit den Sozialarbeitern

B Tagesklinische Behandlung

Unsere Tageskliniken bieten in Spremberg 20, in
Forst 18 und in Guben 15 Behandlungsplatze im
teilstationdren Setting. Die Patienten sind tagsiiber
anwesend, (bernachten zu Hause und verbringen
dort auch das Wochenende.

Diese Behandlungsform wird empfohlen, wenn eine
stationdre Therapie nicht notwendig und eine
ambulante Behandlung nicht ausreichend ist.

Die Aufnahme in unsere Tageskliniken erfolgt nach
Vorgesprach und Einweisung durch einen ambu-
lanten Arzt oder im Anschluss an eine stationére
Behandlung.

Kontakt Tagesklinik Spremberg | Tel. 03563 3442630
Kontakt Tagesklinik Guben | Tel. 03561 549010

Kontakt Tagesklinik Forst | Tel. 03562 985-0



