[ Das Behandlungsteam

N - Stationare Gruppen-
In unserem Team arbeiten ein tiefen- _— - - |
psychologischer Psychotherapeut, ein Arzt, S = L PSYCHOTHERAPIE
eine Psychologin, eine Gestaltungstherapeutin +5 N e S
sowie mehrere examinierte Gesundheits- und
Krankenpfleger/innen.

Begegnung Analyse Prozess Veranderung

Dipl.- Psychologe In der psychiatrischen Klinik unseres Hauses
Frank Donath gibt es das Angebot einer Psychotherapie
| Tel. 52-439 unter vollstationaren Bedingungen im Rahmen
¢ Fachbereichsleiter einer tiefenpsychologisch  ausgerichteten
Gruppentherapie.
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als das Bewupte wahrhaben will.”
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B Wer kann behandelt werden? B Wie erfolgt die Aufnahme?

B Behandlungsinhalt

In unserem Bereich werden erwachsene Patienten
mit psychischen Stérungen behandelt, bei deren
Verursachung seelische Faktoren der Lebens-
entwicklung sowie innere und aulere ungeldste
Konflikte im Vordergrund stehen.

B Wer kann nicht behandelt werden?

Nicht behandelt werden kénnen Menschen mit einer
geistigen Behinderung, einer psychotischen oder
einer offenen Suchterkrankung sowie einem akuten
schweren Beschwerdebild.

Die speziellen Fragen der Eignung fiir unsere
Behandlungsform werden in einem persdnlichen
Vorgesprach geklart.

Ihr Arzt oder Psychologe wird lhnen vielleicht die
Therapie empfehlen oder Sie wiinschen es selbst
aus eigener Erkenntnis lhrer Erkrankung.

Sie bendtigen einen Einweisungsschein zu einem
vorstationaren Gesprach in dem die Indikation fir
unsere Therapie mit [hnen gemeinsam geklart wird.
Sollte dies der Fall sein, erfolgt die Festlegung eines
oft etwas spateren Aufnahmetermin.
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Was er ist. Amold Beisser

m Die Therapie erfolgt vor allem (ber den
Gruppenprozess. Sie beginnen die Therapie in der
Regel gemeinsam und bleiben 12 Wochen in der
Gruppe zusammen.

® Neben Gruppen- und Einzelgesprachen gibt es
Gestaltungs-, Musik-, kérperorientierte sowie
imaginative Therapien und Entspannungstherapien.

® AulRerdem entfaltet die Gruppe im Zusammensein
eigene Aktivitaten.

m Ebenso wird die Behandlung arztlich psychiatrisch
begleitet.

® Obwohl wir methodeniibergreifend arbeiten, folgt
unser Menschen- und Krankheitsverstandnis
dabei den psychoanalytischen Vorstellungen.




