1 Anke Semmler

- Fachérztin fur Psychiatrie und
| Psychotherapie

Leiterin der Tagesklinik

Weitere Teammitglieder:
.. | Psychologelin, Physiotherapeut/in,
‘| Ergotherapeut/in, Krankenschwester

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 07.30 - 15.30 Uhr

Kapazitat:
15 Behandlungsplatze

Behandlungsdauer:

Die Behandlungsdauer richtet sich nach der
Schwere der Erkrankung. Zuzahlungen sind nicht
zu leisten.

Aufnahme:

Die Aufnahme erfolgt nach Vorgesprach.
Anmeldung zum Vorgesprach unter folgender
Telefonnummer: 03561 549010

Das Vorgesprach erfolgt mit dem Arzt oder mit
dem  Psychologen. Der Patient erhalt
Informationen (ber das Behandlungskonzept, den
Tagesablauf und die Ra&umlichkeiten in der
Tagesklinik.

Bitte den Einweisungsschein vom Hausarzt oder
Facharzt und die Chipkarte mitbringen.

Die Tagesklink Guben gehért zur Abteilung flir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
des Krankenhauses Spremberg.

Leitung: Chefarzt Dr. med. Volker Kalina

Facharzt fir Neurologie und
Psychiatrie, Psychotherapeut

0

Psychiatrische Tagesklinik
Am Gehege 1a
03172 Guben

Telefon: 03561 549010
e-Mail: tklg-dienst@krankenhaus-spremberg.de

www.krankenhaus-spremberg.de

TAGESKLINIK GUBEN

Fur Menschen mit psychischen Erkrankungen

Krankenhaus Spremberg



Die Zielgruppe

m Patienten ab dem 18. Lebensjahr, die an einer
akuten oder chronischen psychischen Erkrankung
leiden, wie Depression, Angsterkrankung,
Zwangsstoérungen, Schizophrenie, psychosoma-
tische Beschwerden

B Patienten, die in der Lage sind, die An- und
Abreise zur Tagesklinik selbstéandig oder mit
Unterstiitzung von Angehérigen zu bewaéltigen

B Patienten mit der Motivation, eine tagesklinische
Behandlung absolvieren zu wollen

m Patienten mit einer akuten Suchterkrankung oder
einer schweren hirnorganischen Stérung kdnnen
nicht aufgenommen werden. Eine Selbst- oder
Fremdgefahrdung muss ebenfalls ausgeschlossen
werden.

Das Behandlungskonzept

B gemeinde- und familiennaher Bezug

Die Patienten kdnnen trotz Therapie weiterhin in
ihrem sozialen Umfeld verbleiben und am Leben
auferhalb der Klinik teilhaben. Eine stationare
Therapie wird vermieden und die Angehdrigen
werden einbezogen.

B Férderung der  Eigenverantwortung  bei
Konfliktlésung

B Festigung und Ausbau bereits vorhandener
Fahigkeiten bezilglich sozialer und beruflicher
Wiedereingliederung

B Gruppenbezogene Behandlungsansétze

Forderung der Kommunikationsfahigkeit, Forder-
ung der Fahigkeit zur Entwicklung tragfahiger
Beziehungen, Training sozialer Kompetenzen

B Dauer der Behandlung richtet sich nach der
Schwere der Erkrankung und wird individuell mit
dem Patienten abgestimmt.

Das Therapieangebot

s Gruppentherapie
s Einzelgespréach bei Bedarf

* Ergotherapie, Gestaltungstherapie

» Musiktherapie

» Sporttherapie

» Gruppenkompetenztraining

s Gruppentraining sozialer Kompetenzen
» Psychoedukation

+ Kommunikative Bewegungstherapie

+ Kognitives Training

* Rickenschule
. Yoga .

B Ziel der tagesklinischen Behandlung ist die
Vermeidung oder Verkirzung eines voll-
stationdren Aufenthaltes und die Erleichterung
der Wiedereingliederung nach einer voll-
stationdren Behandlung.



